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お客様といとうグループをつなぐ情報誌

月刊 いと通 7 月号

事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

AIと言うとChatGPTに代表される生成AIがすぐに頭
に思い浮かびますが、このAIを既に仕事に生かしてい
る中小企業はまだそう多くはないと思います。

生成AIの身近な使い方としてPLAUDという製品＆
サービスがあります。 これは会議や打ち合わせ・講演
などの音声を文字起こしするだけでなく、要約・議事
録・メモなどを生成してくれるものです。

初めてこのPLAUDを使ったときは、AIの理解力
（笑）の高さと処理速度の速さにびっくりしました。
20分くらいの打ち合わせ音声データを文字起こし＆
要約・議事録作成が２～３分程度で完了。

ミーティングの議事録作成や、セミナー欠席者にセミ
ナー内容の共有が簡単に行えます。 ただ音声や動
画を共有したり、文字起こしされたデータだけを共有す
るだけでは、なかなか伝わりませんが、内容要約をして
くれれば、ノウハウ共有に繋がり易くなります。

近々同時通訳ができるようになると言う事ですから、た
だ外国語ができるだけのひとでは存在価値が下がり、
何を伝えるのかがいよいよ大事になってくることでしょう。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

生成AIを使った身近なサービス



小林営業マンの
グルメのご紹介

饗場サービスマンの
ご紹介

奥原サービスマンの
グルメのご紹介

小松営業マンの
なんでも通信

松本支店技術課の饗場です。
いつも大変お世話になっております。
早いもので入社してから今年で１９年がたちました。
これだけ長く働けたのも皆様に温かく接して頂い
たからだと思っております。今後も皆様の期待に
応えらるように精進して行きたいと思います。
入社して１９年もたつと体力の衰えも感じはじめ、
子どもの頃からやっていた剣道を娘たちと始めま
した。
娘も私も大会に出れるようになり、私は再開してか
らはまだ一勝もできておりません。（泣)

今年中に一勝できることを目標に日々稽古をして
おります！

皆さん、通勤時間をどのように過ごしていま
すか？新しい知識を吸収したり、リラックスす
る方法として「オーディオブック」を活用してみ
ませんか？
オーディオブックとは？
オーディオブックは、書籍を音声で楽しむこと
ができるサービスです。通勤中に手を使わず
に本を「読む」ことができるため、効率的に時
間を使いたい方にぴったりです。
私のオーディオブック活用法
私自身、毎日の通勤時間が往復で2時間位
あります。この時間を有効に使うため、
オーディオブックを聴いています。朝の通勤
時間にはビジネス書や自己啓発書を聴き仕
事のモチベーションを高めています（笑）
おすすめのオーディオブックアプリ
・Audible: 豊富なラインナップと高品質な音
声が魅力。定額制で好きなだけ聴けます。

長野市の川中島駅前にあるお豆腐屋さんを
紹介します。
「手作りとうふ かまおこせ」というお店です。
長野市北部で栽培される青大豆「ひとりむす
め」と長野県産「ナカセンナリ」と地場のものを
使用するというこだわりよう。

食べた感想は豆の香り
が良く、甘みがしっかりと
感じられます。
お醤油もいいですが
お出汁で食べるのも
私はお勧めです。

川中島町上氷鉋1352-4
TEL:026-284-2508
定休日 日曜・祝日

東京は高円寺にある勝浦タンタン麺「じもん」を
紹介します。
「勝浦タンタン麺」は千葉県勝浦市発祥のタンタ
ン麺です。醤油ベースのスープにラー油・たっぷり
のひき肉・玉ねぎとニラが入ったタンタン麺で辛い
物が好きな方におすすめの一杯です。
元々は勝浦の漁師さんが漁の帰りに冷たくなっ
た体を温めるための麺料理だったとかでとにかく辛
いです。「じもん」では辛さは7段階選べますが、
私のお勧めは2～3辛です。
2辛でも充分に辛いですが、
辛さの高み?!を目指したい
方は是非4辛以上を食べて
見て下さい。
病みつきになる美味しさです!

東京都杉並区高円寺南４丁目７−１３
定休日 水曜日

tel:026-284-2508


山木営業マンの
おすすめコンテンツ

黒岩営業マンと横田営業マンのお役立ち情報

Googleファミリーリンク

お子様のいるご家庭ではすでに使われている方も多い
かと思います。
わが家でも子ども用にタブレットを使っていますが、ずっと
YouTubeを見ていたりと時間を気にせず使っていること
が気がかりでしたが、このアプリで端末の使用時間を制
限することで、その点が解消されました。時間が足りな
い時でもボーナスタイムの付与がスマホから出来るので
簡単です。

またアプリをダウンロードする場合も、管理者の承認もし
くは管理者が設定したパスワードを入力しないとダウン
ロードが出来ないため、気づいたら有料のアプリを入れ
ていたなんてこともなく安心して使っています。

ことばをぱっと、伝え合うCotopatのご紹介
京セラドキュメントソリューションズジャパン株式会社で販売されている字幕表示システム

「Cotopat」をご存じですか。
今回は「Cotopat Screen」をご紹介します。

「Cotopat」は音声をリアルタイムで認識し、文字・図解・動画をスクリーンやタブレットに表示
するシステムです。
聴覚障がい者や外国語話者向けに設計され、高精度な音声認識技術と多言語対応が特
徴です。 英語、中国語（繁体、簡体）、韓国語、ベトナム語など134種類の言語に対応し
ており、双方向での翻訳表示も可能です。これにより、よりスムーズな意思疎通が実現しました。
外国の方が多く訪れる役場や病院などの窓口での業務改善に効果的です。
ITOHフェア2024でも展示されますのでお近くの会場へぜひお越しください！



山本編集長の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本  社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

 〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

成田事務員の
PC便利技

ExcelやWordを使っていて、「株式会社」と入力した部分をすべて（株）に置き換えたい、という場面はありま
せんか。
そんなとき、ひとつひとつ修正していくのは、とても手間がかかります。

そこで、「置換」機能を使って、一瞬で文字の置き換えを行う方法をご案内します。

⇒ ⇒

取引先一覧

株式会社ABC

（株）あいう

やゆよ株式会社

DEF 株）

［検索と置換］ダイアログ
ボックスを使えば、［すべて
置換］ボタンで一括して対
象文字を置換することが可
能です。

置換のショート
カットキーは
「Ctrl」キー +
「H」キー

設置してから約5年が経とうとしているリビングのエアコンは使用時間が長いこともあり、独特の
香りを放ち始めたので、初めてエアコンのクリーニング(完全分解洗浄)を依頼してみました。汚
れが落ちる様子もぜひ見てみたかったのですが、自分が仕事をしている日に作業をしてもらった
ので、見ることができませんでした。クリーニング後はいたるところについていた黒カビが全て一掃
された状態となっておりとても感動しました。別の部屋の時にはぜひ見てみたいものです。

https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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