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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

この原稿を書いているのは7月の終わり頃なんですが、
今年の夏期休業は8月10日から18日までの9連休。
暦の巡りでこうなりましたが、いとうに入社して33年間、
夏期休業9連休の記憶がありません。

思えば1991年、当社入社当時は土曜日は半ドンで
したし、全社員が集まる社員大会（期初会議・新年
会・入社式）を除く土曜日が完全休業にになったの
も、つい2～3年前のこと。 30年前から祝祭日も増
え、会社も採用を考えるとそれなりの年間休日にしな
ければなりません。 気付けば今期の年間休日は
122日。
おそらくその当時の年間休日は110日くらいだったので
はないでしょうか。

その上、有給休暇も最低取得5日間が法令で義務
付けられていますから、平均すると3日に1日以上がお
休みな訳です。

しかし、給与手当・賞与・法定福利費は年々増え続
けており、その原資となる粗利予算が減るわけもな
く・・・。 労使共々、昔に較べてキツくなってるのは間
違いありません。（笑）

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

9連休と年間休日

7/6～7 社員旅行のひとコマ
犬山城・岐阜下呂温泉・高山の旅



松本支店 大野の
グルメのご紹介

システム営業部 笠井の
ご紹介

南信支店 青木の
グルメのご紹介

上田支店 倉石の
なんでも通信

車の警告ランプです。何の警告かわかりますか?

会社へ向かう途中急にラン
プが付きました。

見たことのないマークです。
運転中に気になって気に
なって危ないと思いましたの
で路肩へ路駐して調べまし
た。
なんでもアクセルとブレーキ
を同時に踏まれたことによる
ブレーキオーバーライドシス
テムが作動した場合に点
灯するらしいです。

皆さんご存じですか、ブレーキオーバーライドシステムって。
エンジンを切って再始動したらランプが消えましたが、いきな
りしかも運転中に知らないランプがつくとビックリしますよね。
車の運転はいつも冷静にと心がけたいものです。
なんですけど、たくさんおまわりさんのご厄介になってます。

伊那市荒井にあるCAFÉ ROVERTを
ご紹介します。

チーズケーキが美味しいと聞き、行って
きました。プロデュースしているのが、
雑貨店ということもあり、内装がすごくお
しゃれでした。休日にゆったりするのに
とても良いです。

日曜日がお休みなので、土曜日に行く
のがおすすめです！！

長野県伊那市荒井22番地
通り町第一ビル１F

営業時間：11：000-17：00
定休日：日曜日、月曜日

松本市双葉にあります、
「らーめん月の兎影」をご紹介します。
こちらのイチオシラーメンは、

「あさり潮ラーメン」です。しじみとあさり
を使った極上スープが、もうたまりませ
ん。思わずすべて飲み干してしまいます。
ぜひとも1度ご賞味ください。はしっこ
チャーシュー丼モオススメです。

住所：
松本市双葉7-23
電話：

0263-31-3015
営業時間：

11：30～

お世話になっております。システム営業部の
東北信建設業担当しています笠井です。

長野に転勤になって20年超、地元松本で

誕生してから過ごした時間と長野で過ごした
時間が同じくらいになりました。
頭も体も老朽化して補強が必要な年齢に
なってきました・・・・・。

ですが、建設業界も効率化をはかり人手不
足等の課題を軽減、解消できるよう様々な
新技術、新製品が開発され、市場に投入さ
れています。新しい情報を皆様にお届けで
きるように、まだまだ頑張ります！

今後ともよろしくお願いいたします。



システム営業部 清水と清野のお役立ち情報

中小企業省力化投資補助金のご案内
IoTやロボットなどの付加価値額向上や生産性向上に効果的な汎用製品を「製
品カタログ」から選択・導入することで、中小企業の付加価値や生産性の向上、さら
には賃上げにつなげることを目的とした補助金です。

補助上限額:6～20名の場合最大500万円
（賃上げ要件を達成した場合は750万円）

対象商品:補助対象としてカタログ登録された製品
（自動視準・追尾機能付き測量機など）

スケジュール:第2回公募 締め切り2024年9月24日

今後多くの製品がカタログ登録されると思われます。活用されてはいかがでしょうか?

システム営業部 関口の
おすすめコンテンツ

iPhoneアプリ
ショートカットのご紹介

こちらの[ショートカット]アプリ、iPhoneには標準で搭載されているものですが、
皆様はお使いでしょうか?特にアプリ内にある【オートメーション】という機能が便利で、
iPhone上で [①]の操作を行った時に[②][③][④]etc,,,の動作を自動でしろ!
という指示を、設定し、常時待機させておけるものになります。
私が使用しているモノの例をご紹介すると、弊社では出先きから管理データーベースの
閲覧などはアプリを使用しVPN(専用回線)にて行います。 通常ですと、

この様にアプリ立ち上げ前に
設定画面でVPNをオンにする手間が必要です。。。

ところがオートメーションを設定すると、アプリが開かれたとき、自動でVPNをONに!!

ついでに閉じられときはOFFに。 この様に設定次第で
いろいろ自動でやってくれるので、是非試してみてください!



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

の
PC便利技

の
PC便利技

文字入力が便利になるショートカットキー

文字入力をするときに何度も打つのは大変～ なんてことはありません

か？？
文字入力で頻繁に発生する、コピーやペーストに関するショートカット
キーなどをご紹介します。

Ctrl＋C：選択部分の文字をコピー
Ctrl＋V：選択部分の文字を貼り付け
Ctrl＋X：選択部分の文字を切り取り
Ctrl＋Z：入力操作を1つ戻す
Ctrl＋S：現在編集しているファイルを上書き保存

覚えて使ってみると便利です！ぜひ試してみてくださいね！

梅雨が明けて間もないころにこの原稿を書いていますが、いと通8月号が届くころにはお盆休み
も終了しています。まだまだ暑い日が続いていると思いますが、皆さまはご無事にお過ごしでしょ
うか。47都道府県のうち、最高気温が37℃以上を記録した都道府県は46もあるそうで、唯
一37℃に到達したことがないのは「沖縄県」だけのようです。標高日本一の県庁所在地を有
する⾧野県は避暑地だと勘違いしていましたが、真夏の避暑地は沖縄県だけのようです。


