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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

以前自分はアマチュア無線が趣味だと書いた事があり
ました。 鉄道オタクにも色んなジャンルがあるのと同様
にアマチュア無線業界（?）にもいろいろありまして、
最近のマイブームはヤフオクで落札した古い無線機を
清掃修理し、総務省から無線局免許を貰って実際に
交信することです。

40年以上昔のレトロな真空管式の無線機に手を加
えることで、この令和の時代に蘇るのですから我ながら
驚きです。 考えて見れば1980年代に製造されたコ
ピー機やパソコンが現在動くとは全く思えません。 身
の回りの道具で40年前から使っている機械はそうそう
無いでしょう。

もっともビジネスの役に立つべく存在する事務機械と、
何の役にも立たない趣味のレトロ無線機とを比べるの
もナンセンスですね。

趣味の機械はそれ自体をいじって動くようにする過程
を楽しむものであって、そこに経済的な合理性は存在
しません。 それどころか興味のないひとにとっては、その
行動自体が理解できないでしょう。 シュミって得てし
てそういうものです。笑

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

趣味と経済合理性

整備した無線機で実際に交信
している様子（YouTube）



お世話になっております。
松本支店営業課の中澤です。

最近バランスを崩して階段から滑り落ち
たり、少し走っただけで筋肉痛になったりと
自分の体の老いを痛感することが増えまし
た。
高校まで野球をやっていたので体力には
自身がありましたが、寄る年波には
勝てず・・・

高校時代と同じという訳にはいかないで
しょうが、体を鍛えてまだまだ動ける体で
いたいと思います！

今後とも宜しくお願いいたします。

南信支店 神田の
グルメのご紹介

松本支店 中澤の
ご紹介

松本支店 宮入の
グルメのご紹介

システム営業部 大塚の
なんでも通信

木曽の国道19号線から開田高原方面へ向か
う途中にある 『つけもの茶屋』 を紹介します。
漬物屋さんなんですが、ここのカツ丼が、なぜか
美味しいんです!肉厚のカツにフワトロの卵が絡
んでて、思い出すとヨダレが出てきます。普通盛
りでもボリューム満点ですが、3.5キロのメガ盛り
を45分で完食するとお代が無料になるなんてチ
ラシもありました。試食コーナーにあった漬物も、
もちろん美味しかったです。

⾧野県木曽郡木曽町新開5086

飲み歩くのが大好きな南信支店の神田です。
今回紹介するのは伊那北駅近くの「あぶらや」
です。数年前にもご紹介したかもしれませんが
旬なモノが食べれる割烹屋になります。
伊那では有名なお店で上伊那地域の方は
馴染みがあるかもしれませんね。日本酒の種類
も豊富で料理もおいしいので、是非近くに行った
時は出かけてみてください。

⾧野県伊那市山寺八幡町1952

今年の5月から始まった岡谷ＪＣＴの
リニューアル工事も１１月２９日迄と
後もう少しとなりました。

先月末までに６３件の交通事故が
発生しており、そのうち１５件が人身事故
（内１件が死亡事故）

仕事で良く利用するルートなのですが渋滞の
時間が読めない事もあり 出来るだけ
国道など回避するようにしております。
早いモノで元旦の能登半島地震で幕を開け
た２０２４年も残すところ後わずかですね。
年末に向けて交通量や道路工事も増え
積雪による交通混乱なども予測されます
いつも以上に、交通安全に注意し運転
するように致します。



検定室 小林のお役立ち情報

上田支店 土屋の
おすすめコンテンツ

測量機をお使いのお客様へ

測量機年末年始点検調整のご案内

毎度お引き立てを賜りありがとうございます。
毎年恒例となっております測量機の点検・調整を
年末年始の休みを利用し、点検調整を行うことをお勧めいたします。

１）お預かりする測量機のメーカーは問いません。

２）通常の点検調整ならお預かりしてから約1週間程度でお届けします。

３）校正証明書も発行いたします。

皆さん 名刺管理をどうされていますか？

紙のまま管理するには年々枚数が増えていき、整
理整頓が手間で、検索するにも時間が掛かり、場
所も取るので名刺管理アプリを使い始めました！

使用しているアプリは「Eight」です
特徴は
スマホで名刺を撮影するだけで、AIと手入力を組

み合わせた技術により正確にデータ化してくれま
す。相手がEightを使っていれば、最新の名刺情報

が更新されていくほか、メッセージのやりとりも可
能です。

プライバシーマークの取得もされているので、安心
して利用しています。



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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本社 小出の
PC小技

本社 小出の
PC小技

グループ化はセルの設定から非表示にするよりも折りたたまれている部分がわかりやすく
表示・非表示の切り替えを「＋」「－」でスムーズに行えるため、作業効率を上げられます。

Excelやスプレッドシートで
増えてきた行や列を非表示にしたいとき
「グループ化」を使って折りたたむ方法

グループ化したい（非表示にしたい）行や列を選択するところまでは同じです。
Excelは画面上部のデータタブから、スプレッドシートは画面上部の表示タブから
グループ化・グループ解除ができます。

※ショートカットキー グループ化：【Shift】+【Alt】+【→】／グループ解除：【Shift】+【Alt】+【←】

当社ホームページが新しくなりました( https://www.itoh.co.jp )。自社でホームページ制作
を行っているのに、自社のホームページを作り替えないのはいかがなものか、という若手社員
の声に応えるためリニューアルする運びとなりました。⾧期間の素材収集と数回の打ち合わ
せと飲み会を経て、無事公開に至りました。旧サイトでも社⾧がまめに情報を更新していま
したが、今後も見ていただく方に有用となるような情報を追加していければと思っております。


