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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。
ChatGPT-4oは４コマ漫画も生
成してくれちゃうのですね。

自分は文章を書くのはあまり苦に
ならないのですが、絵を描くことは
全くできず、絵コンテ描いて当社社
員に「こーゆー４コマ漫画描いてく
れないかなー」なんて指示すること
もできず・・・。 もっと言うとこう言う
能力のある社員が居るのやら居な
いのやらも分かりませんし、入社し
てから絵が描けるように訓練する訳
にもいきません。恐らくあと半年もす
ると動画を生成してくれるような

こんな事までできちゃう生成AI

気もします。（いや、もう出来てるのかも!） ちなみにこの４コマ漫画を描くようにお
願いした指示書（笑）は下記の通りです。凄い世の中になったものです。
「お客さまは６０歳くらいの男性。株式会社いとうのセールスは３０歳くらいの女
性で胸に「いとう」の名札を付けています。お客さまのパソコンはランサムウェアに感
染してしまい身代金を要求される状況にビックリ仰天。株式会社いとうの女性セー
ルスが「ウィルス対策は経営マターです」とお客さま（男性）に語りかけています。
株式会社いとうの女性セールスがお客さまの情報セキュリティ対策をした結果お客
さま（男性）は会社業績が向上し、「いとうに任せて良かった!」と語る・・・という
内容の４コマ漫画を画像付きで描いてください。」

株式会社いとう 代表取締役 高村和則



松本支店 小林の
グルメのご紹介

新人 新井の
ご紹介

ソリューション営業部
小山のグルメのご紹介

⾧野支店 小林の
なんでも通信

2025年1月に『バーガーキング 稲葉バイパス
店』がオープンしました。⾧野県初の常設店と
いうことでオープンから現在までとても人気のお
店となっています。
バーガーキングの定番メニュー「ワッパーチーズ」
は、一般的なハンバーガーの約1.4倍の大き
さでボリュームがすごいです。直火焼き100％
ビーフパティを使用したジューシーでスモーキー
な味わいが、とても美味しかったです。
お店の場所は国道18号（国道117号）沿
い、牛角の入っている建物の1階です。イート
インスペースはテーブル席がたくさんあります。

はじめまして。
昨年12月より中途入社いたしました、
新井優太と申します。出身は須坂市です。

現在は検定室に配属となり、測量機の点
検・修理ができるようになるよう、学んでいま
す。

趣味は昨年始めたキャンプです。大自然に
癒され、心の充電をしています。
おすすめのキャンプ場がありましたら教えてく
ださい!

少しでも早く、お客様のお役に立てるように
研鑽して参ります。至らぬ点もありますが、
これからどうぞよろしくお願いいたします。

ようやく春めいてきましたね。
暖かくなって行楽シーズン到来なんですが最
近はもっぱら2月28日に狩猟解禁となった
ゲーム 「モンスターハンターワイルズ」 ばかリ
やっていてお外に出てません、、、（汗）

このシリーズは21年も続いている人気作品で
今やおじさんハンターの私には難しんですが
下手なりに楽しんでおります。
プレイされている方がいたらぜひ
「ひと狩り行こうぜ!」とお声がけください(笑)

ただし視力低下＆運動不足に陥らないように
気を付けないといけません、、、
ですので
一振り行こうぜ!（ゴルフ）もお待ちしてます

松本支店の小林です。
塩尻市宗賀のオートレスト木曽路内にある
『横浜ラーメン萬年家』をご紹介します。
写真は「とんこつ醤油ラーメン中盛」です。
あっさりめでも豚をしっかりと感じられるスープが
生キャベツとよく合い、とてもおいしいです。
半ライスやチャーシュー丼、カレーなど複数の
セットメニューがあり、空腹時にも大満足のボ
リュームです。

塩尻・木曽方面
にお出かけの際
はぜひ一度お立
ち寄りください。



⾧野支店 山本と清水のお役立ち情報

システム営業部 宮下の
おすすめコンテンツ

鍵や財布、バック等紛失した時はGPSと音で場所を教えてくれます。
子どものランドセルや学習カバン等にも取り付けておけば帰りが遅
い時も探すこともでき安心です。
防塵防水機能もついており、激しい雨の日でも大丈夫！

(財布に入れて便利なカード型)

もう紛失したくない！GPS搭載型スマートタグ

(設定も３ステップで簡単にご利用できます。)

LGT-BETG1BKA 標準価格 ¥2,530（税抜）

無線アクセスポイント（AP）強化のおすすめ！
パソコンは「ウイルス対策ソフト」、ネットワークは「UTM」でセキュリティー対策をおこなっているかと
は思いますが、無線APは・・・・。意外と放置しがちですが、無線APは規格や仕組みがどんどん
進化してます。
個人向け無線APの場合、3年程度 法人向け無線APの場合、5年程度
が買換時期だそうです。
24時間365日稼働し続けているのでそれなりに重要な機材ですよね。

・社員ひとりひとりに無線AP接続用IDを配布してセキュリティー向上したい。
・パソコンの他にスマホやタブレット機材を使う様になったので通信安定性を重視したい。
・社内どこでも安定して無線を使える様にしたい。
などご要望があれば、是非法人向け無線AP導入を検討してみてはいかがでしょうか。



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

本社 中村の
PC小技

ソリューション営業部 関口の
PC小技

Windowsキー+Vを使った
クリップボード履歴のご紹介

どんな機能?
普通、コピー（Ctrl + C）するとクリップボードに一時保存されて、次に貼り付け（Ctrl + V）
できますよね。でも、前のコピーが上書きされてしまって、「さっきのコピーしたやつ戻したい…」って
思うことありませんか?
Windowsキー + V を使うと、最近コピーしたもの（テキストや画像）の履歴がポップアップで
表示されて、そこから好きなものを選んで貼り付けられるんです!

ポイント
最初に有効化が必要な場合も
初めて使うとき、「クリップボード履歴をオンにしますか?」と
聞かれたら「オン」をクリックしてください。
最大25個保存
古いものは上書きされますが、結構たくさん覚えててく
れます。

ピン留めもできる
よく使うものは「ピン」で固定しておけば、消えずにずっと使え
ます。

先日、会社の行事でお酒を飲む機会がありましたが、どれほどの量のアルコールを摂取したの
か、気付いたら自宅のリビングで寝ておりました。財布とスマホがあることで安心しましたが、鞄
がないことに気付きました。おそらく最後に行ったであろうお店に電話をしてみると忘れ物はな
かったとのことでした。飲み過ぎて記憶をなくすことはあっても、物をなくすことがなかったので非
常にショックでした。翌日、鞄は自宅の思いもよらぬ場所で発見されましたが、今後はお酒を
飲む際は鞄を持たずに飲むか、スマートタグを購入するようにしたいと思いました。


