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いつもお世話になっております。

この原稿を書いているのは5月28日なんですが、5
月終盤は所属している各種団体の総会の時期な
んです。

自分はそれほどいくつもの団体に関与しているわけ
ではないのですが、ホテルで行われる総会の後には
大抵懇親会がセットされております。 飲み食いし
ていろんなかたとお話しするのが好きな私は、なるべ
く参加するようにしています。

体質的にお酒が飲めないかたもいらっしゃるでしょう。
お陰様で自分の場合は大量には飲めませんが、
楽しくお話できる潤滑油としてお酒を飲むことができ
ます。 こういう酒宴の場に居ることが苦痛ではない
どころか、面白がって楽しむことができて実にありが
たいことだと思っています。

昨夜はその懇親会後2次会・3次会と・・・。まだ週
の前半なのに。。。 夜中に締めのラーメンとか食っ
ちゃダメなお年頃だってことは分かってるのですが。
分かっちゃいるけどやめられないっ!（笑）

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

総会＆懇親会の季節



今年4月より入社いたしました、
営業課の古川翔大です。
出身は新潟県上越市です。
幼い頃から長野県には何度も来ており、
特に志賀高原の景色が好きです。

趣味は、バイクで自然の景色を見ながら走
ることです。また最近登山を始め、直近で
は飯綱山を登頂しました。
霧で景色は見れませんでしたが、天気のい
い日に再度登頂してみようと思っています。

営業職は初めてで、覚えることがたくさんあ
りますが、お客様の役に立てるよう精一杯
頑張っていきますので、これから何卒、よろ
しくお願いいたします。

松本支店 饗場の
グルメのご紹介

新人 古川の
ご紹介

上田支店 平井の
グルメのご紹介

松本支店 大野の
なんでも通信

いつも大変お世話になっております。
さて、死ぬまでにやりたいことリストの
１つに、「日本100名城へ行く」という目標
があります。2019年5月からスタートして、
2025年4月に、栃木県にあります「No.15 
足利氏館（鑁阿寺）」を攻略し、今までに
20城のスタンプをGet してきました。いろ
いろなお城を巡ることが大好きですし、
近くにある道の駅でその土地のおいしい
ものを食べたり、お土産にその土地のお
酒を買ってくるのも楽しみの１つになって
います。 この後は、
静岡県を攻略したい
と今から計画中です。

ここは、お城というより
はお寺でしたね。

松本市島内にあります、えん処こばく亭を
ご紹介させて頂きます。テレビで紹介されて
いたので行ってみたところ、海鮮関係の定食
が食べれます。マグロがとてもおいしいので長野
県民としてはとても嬉しいところです。
場所は、ちょっとわかりづらいところですがお近く
にきましたら是非とも行ってみて下さい。

〒390-0851 長野県松本市島内３４６５
えん処 こばく亭

東御市浅間サンライン沿い、小諸市に向かって
鞍掛の交差点手前にある お店を紹介します。
ボリューミー且つ それなりにリーズナブル！

この日も、別に大盛を頼んだ訳でも無いのに、
この量です！ 昔ながらの味ですね。
お店的には、もつ煮を推しているようですが。。

東御市鞍掛４６－１ お食事処 清水屋
Tel 0268-75-5853



システム営業部 大塚と両角のお役立ち情報

上田支店 中田の
おすすめコンテンツ

これからの季節、雷に注意！

昨年、私どものお客様でもPCやネットワーク機器が
落雷によって破壊されるケースがありました。
当然ですが、「壊れると仕事に支障が出ます」
なので、雷ガード付きの電源タップやUPSの導入など、
対策が必要になります。

雷ガード付き電源タップ

UPS（無停電電源装置）

更に最近では、LANケーブルから大きな電圧が
流れて、PCをダメにしてしまうケースがあります。
PCを守るついでに、バックアップ用のHDDやルーター、
ハブなども守りましょう。停電時のバッテリーとしても
機能します！

詳しくは、各営業担当まで！

停電にも対応しやすいUPS

GoogleWorkspaceのチャット機能の中のスペースという機能
について書きたいと思います。

スマホにGmailアプリを入れて自分のアカウントでログインす
れば、パソコンとスマホのデータ共有が出来ます。

今回は写真を共有した時の画像
を載せてますが、

基本はチャットなので文字を

共有できるので、パソコンで調べ
たサイトをスマホで見たい時に
URLを入力して共有も出来ます。

スマホ画面

パソコン画面→



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/
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本社 小野澤の
PC小技

～Excelで行と列を固定して
常に表示させる方法（前編）～

Excelで縦や横に長い表をスクロールしたときに見出しの行と列が画面から外れて
どこの部分を見ていたかわからなくなった場合に使うと便利な機能をご紹介します。

先頭の行や列を固定する場合は「表示」タブを
選択し、「ウィンドウ枠の固定」をクリックすると
一覧から「先頭行の固定」や「先頭列の固定」を
選択できます。
先頭にある複数の行や列を固定する方法は
左の表の場合は4行目の「4」を選択してから
「表示」タブの「ウィンドウ枠の固定」の一覧から
「ウィンドウ枠の固定」を選択します。

下にスクロールすると
3行目までが固定され
見出しが見えた状態で
表を見ることができる
ようになります。

（…次回へ続きます）

自分が通っていた小学校のグラウンドに訪れる機会がありました。通っていた当時とは遊
具の種類・場所等が変わっており、遊んでいる子どもも全くいなかったことで、懐かしさより
も寂しさに近い感情が湧きました。子どもの頃に挑もうとも思わなかった、一番高い鉄棒
でなぜか逆上がりをしようと試してみましたが、回りきることができず、筋力の衰えと体の動
かし方を忘れてきていることを痛感した苦い訪問となりました。


