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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

当社はメーカーさん・ベンダーさんが商品化してくれ
た製品やシステム・サービスを、当社のお客様に提
供している商社です。

立ち位置としてはメーカーさん・ベンダーさんとエンド
ユーザの間、メーカー・ベンダーの代わりにお客様へ
商品やサービスを提供し利用サポートを行ったり、
時にはエンドユーザの代わりにメーカやベンダーさん
にお客様からのクレームを伝えるなど、橋渡しをする
役割があります。

今回、マウスコンピュータさんのパソコン修理メンテ
ナンスを自社で行えるように、自営保守サービス学
習会が開かれました。
パソコンの故障・障害切り分けは元々当社の役割
ですが、このようにメーカーさんから部品供給を受け
て自社で修理サービス活動ができるようになれば、
お客様のダウンタイム（機械が使えなくてお客様の
仕事が止まる時間）削減に繋がり、さらにお客様
のお役に立てることになります。 現場はやることが
増えますが、これも当社のお客様に対する価値向
上につながると考えています。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

自営保守サービス学習会



⾧野支店 保科の
グルメのご紹介

上田支店 伊藤の
ご紹介

システム営業部 関口の
グルメのご紹介

東京営業所 吉田の
なんでも通信

いつもお世話になっております。
ソリューション営業部 東京営業所 吉田です。

ニュースアプリは利用していますか？
私は“SmartNews for docomo”を利用してい
ます。(ドコモ は30年以上使用しています。)

最新ニュース、天気予報、クーポンなど、さま
ざまな情報をまとめて閲覧できる無料ニュー
スアプリです。「チャンネル」はカスタマイズす
ることができますので大変便利です。
閲覧することでｄポイントもたまるのでドコモ
ユーザーはお得だとお
もいます。ただ一番興
味深く読むのは心理テ
ストの記事ですが・・・

上田市 北国街道沿いにある、
ラーメン富士松 さんをご紹介させて頂きます。
２、３年ほど前にオープンしたラーメン店です。
特徴的な看板があるので分かりやすいです(笑)

とっても美味しい二郎系ラーメンです！
お近くにお越しの際は是非とも行ってみて下さい!

〒386-0041 長野県上田市秋和352-6

ラーメン富士松

長野市稲葉 18号沿いにあるラーメン屋さん
「かくれ麺家 SAREDO 忍ばず」です。

写真のラーメンの「しおあごそば」は、アゴ出汁の
キレのある塩味や豊かな風味とうまみが最高！
添えてあるレモンを絞っての味変も楽しめます。
特製のえごま麺が食感も良く、美味しいです！

〒380-0916 長野市稲葉中千田2115-1
かくれ麺家 SAREDO 忍ばず

お世話になっております。
上田支店でサービスをしています伊藤です。

今年会社より勤続満30年の感謝状を頂き
ました。
振り返るとここまで長かったという気持ちよ
り、あっという間に30年経ってしまったなあ
という気持ちのほうが大きいです。

歳を追うごとに老眼と健康診断の数値悪化
にやや衰えを感じますが、『まだまだ全然こ
れからだよ』というお客様からの言葉を励み
に、まだまだ健康に仕事に取組んでいきた
いと思います。

これからもどうぞよろしくお願いいたします。



上田支店 平井と村松のお役立ち情報

南信支店 黒岩の
おすすめコンテンツ

TBSテレビ「がっちりマンデー！！」で紹介された
穴あきコーンがリニューアルしました！！

2023年11月5日に放送され、話題を呼んだ穴あきコーンが
このたびリニューアルしました。

特徴
・穴により風の抵抗を軽減して倒れにくい。
・穴により水の抵抗を軽減して流されにくい。
・コーンの中を確認することができ、テロ対策にもなる。
・材質がPVCだから柔軟性に優れ、壊れにくい。

リニューアルPoint
・切り欠き加工済みになり、ライトなどのオプションの取り付けが可能に！！

工事現場はもちろん、競技大会やイベントにもお役立ち。
カラーは7色、サイズはH700mmとH450mmのミニサイズもございます。

詳しくは、各営業担当まで

今回は、最近購入して良かったと思った商品を紹介します。
それは、Amazonが提供しているスマートスピーカー Echo Pop です。

スマートスピーカーとは、対話型の音声操作に対応したAIアシスタント機能を持つスピーカーで、
AIスピーカーとも呼ばれています。

スマートスピーカーで出来ることは
①音楽再生

私はもっぱらradikoの再生をしています。
②情報収集

最新ニュースと天気予報
③動画連携

テレビ連携
④タイマーやアラーム機能

目覚まし等の時間管理
などがあります。



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

本社 小野澤の
PC小技

～Excelで行と列を固定して
常に表示させる方法（後編）～

前回の続きで、今回は行と列の両方を固定する方法をご紹介します。

右や下にスクロール
してみると、行と列の
両方が固定されて
それぞれの見出しが
見えたままになるので
確認しやすくなります。

固定したい行と列の右斜め下（左の表の場合は
行１～３と列Aを固定したいので「B4」）のセルを選択し
「表示」タブの「ウィンドウ枠の固定」の一覧から
「ウィンドウ枠の固定」を選択します。

（次回は固定を解除する方法をご紹介します）

先日で「機動戦士Gundam GQuuuuuuX」が最終回を迎えました。ガンダム作品にしては
Amazon Primeの評価がそれほど高くなかったことで、見ることはないと思っていましたが、作品
の内容的にファーストガンダムと関係があると知り、視聴したところ一気に視聴してしまうほど面
白かったです。展開がかなり速かったこともあり、さまざまな考察動画が作成されていたりするの
で、それを見るのも楽しみのひとつとなりました。ガンダム好きの方は是非ご覧ください。


