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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

この巻頭ページ、ネタ出しとカ
ラーイラスト3点は Google
Gemini で生成したものを
ベースに構成してみました。
タカムラ

いつもお世話になっております。

当社の採用活動は新卒採用から中途（キャリア）採
用へと軸足を移し、お陰様でこの数年、全く異なるバック
グラウンドを持つ新しい仲間が何名も加わってくれました。

彼らの話を聴いて驚くのは、私たちが⾧年「当たり前」だ
と思っていたことが、実は当社の強み・価値だったのだと
再確認させられることでした。

例えば、ある中途社員が「お客様との距離の近さ、そし
て現場での即応力には驚きました」と言ってくれました。
私たちは「お客様のビジネスに直結する商売だから当たり
前」と思ってやってきた「現場での対応力」が大きな価値
だったのだと、新メンバーの新鮮な視点によって改めて気
づかされた訳です。

新入社員のOJTとして「教える側」のつもりでいた私たち
が、実は「教わっている」。新しい風が入ることで、会社全
体が変わっていく、そんなワクワク感を感じます。

もちろん、いとうの良い部分は固有の文化として残ってい
くことでしょうけど、新メンバーたちもその中で個性を生かし
て輝いてくれることを切に願っています。

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

中途採用の仲間たちに教わること



東京営業所 北見の
グルメのご紹介

⾧野支店 清水の
ご紹介

上田支店 土屋の
グルメのご紹介

ソリューション営業部
小山のなんでも通信

南信支店 黒岩の
グルメのご紹介

昨年末に安曇野市の玄蕃稲荷神社で「松本
だるま」と呼ばれる縁起物のダルマを一人で年
間およそ3000個手がけているとテレビのニュー
スで知りました。
太い眉に丸いひげが特徴で愛嬌のあるダルマ
です。玄蕃稲荷神社の「松本だるま」は顔にヒ
ゲ（毛）が付いていることから「もうけダルマ」と
も称されています。
家にあるのは毛の部分が筆描きなので顔にヒ
ゲ（毛）があるダルマが欲しくなりました。

玄蕃稲荷神社
⾧野県安曇野市豊科南穂高4136

家にある毛の部分が筆描きのダルマ

今回紹介するのは、上田市役所近くに有り
ます「中華そば 三昧軒」です
中華そばなのにチャーシューが表面を覆っ
ているため、最初はチャーシューメンかと
思ってしまうほどでした
スープを啜ると鶏の旨みを感じる優しい味
わいで若干魚介も感じる美味しいスープで
す。麺はガッシリした中太縮れ麺でモッチリ
した食感もありスープとマッチして美味しい
中華そばです。

住所 上田市大手1-10-5
営業時間 10:00~15:00

17:30~20:00
TEL     0268-75-0350

いつもお世話になっております。
⾧野支店の清水です。
入社して18年目に入りました。

今まで無縁だった花粉症が一昨年頃から本
格的に発症してしまい、こんなにつらかったのか
と思う毎日です。

花粉が出ないスギが開発されたと聞いたので
調べてみると、現状1年に100haしか植え替え
ていないので、このペースだと日本の全スギを植
え替えるのには4万5千年かかるそうです・・。
1000倍でも45年・・・。
悲しいことにまだまだ花粉症とは⾧くお付き合
いすることになりそうですね。

今回は、南信州菓子の市田柿ミルフィーユを紹
介します。 私自身まだ食べたことが無いのです
が、テレビを見ていたら彦摩呂さんが、お取り寄
せスイーツとして紹介をしていました。
地元名産「市田柿」の間に、濃厚なバターを幾
層にも重ねたスイーツです。
「市田柿の上品で濃厚な甘みと、バターの塩味・
コクが合わさった贅沢なスイーツです」 。と、ネット
に記載されていました。
お値段は、多少高いですが、母親への手土産と
して購入したいと思います。

信州 里の菓子工房
上伊那郡飯島町七久保
2513番地2



上田支店 平井と岡澤のお役立ち情報

東京営業所 奥原の
おすすめコンテンツ

東京営業所 奥原の
おすすめコンテンツ

I・Oデータの「Wi-Fiミレル」はオフィスやご自宅の
Wi-Fiの状態を、簡単に確認できるアプリです。

通信速度を数値でチェックできるほか、電波の強さをヒートマップで表示できるため、
「どこがつながりにくいのか」が一目で分かります。
また、インターネット回線の速度とWi-Fiの速度を別々に
確認できるため、「回線」と「Wi-Fi」のどちらに原因がある
のか切り分けることが可能です。

主なポイント
・ボタンひとつで通信速度を測定
・電波の強さを色で見える化
・遅い原因の切り分けが可能
・ I・Oデータ製以外のルーターでも利用可能

通信環境の見直しや、Wi-Fi改善の第一歩としてご活用いただけます。

観光地・観光産業における省力化投資補助金のご案内
近年、インバウンド需要の回復や国内の労働者不足により、外国人とのコミュニケ
ーションの機会が増えました。また、改正障害者差別解消法の施行や高齢化の加速
などを背景に、様々な障害や多様性の壁への配慮が求められています。
★字幕表示システム【 コトパット】 は、このような社会環境の変化に柔軟に対応
しています。 ↓ ご興味のある方は、当社担当へお問い合わせください！

対象事業者 ： 宿泊事業者
支援内容 ： 補助上限 最大１．０００万円 補助率 １/ ２
参加申込期間 ： ２０２６年３月２７日（金） ～ ５月２２日（金）17：00 締切
公募期間 ： ２０２６年３月２７日（金） ～ ５月２９日（金）17：00 締切



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

ソリューション営業部 関口の
PC小技

閉じたタブを1秒で
復元するショートカットキー

「あ、今の消しちゃダメだった！」という時も、履歴から探し直す必要はありません。

このキーを押すだけで一瞬で元通りです。

Win：Ctrl + Shift + T Mac：Cmd + Shift + T

さかのぼって復活： 1回押すと直前のタブ、2回押せばその前に閉じたタブ…と、何個で

も過去にさかのぼって復元できます。

丸ごと閉じてもOK： ブラウザのウィンドウ自体を間違えて「×」で閉じてしまった時も、新

しくブラウザを立ち上げてこのキーを押せば、開いていた全てのタブがまとめて一気に

蘇ります！

先日、健康診断を受診しました。2年連続で経鼻の胃カメラを選択し、線の細さ、経験値により
今までで一番負担の少なかった健康診断だったのではないかと思います。もう少し若い頃は前日
も普通に飲酒をしてから受診していましたが、今ではすっかり1週間前から禁酒を行い、血液検
査の結果を良くしようとするなど、弱気な性格になってしまいました。30歳以降は性格は変わらな
いと言われていますが、嘘です。血液検査の結果は・・・次号に続く


