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事務機・オフィス家具・測量機・土木建築建設測量設計業様向け
機器・システム販売保守・インターネット・Web／データベース開
発保守・文具事務用品宅配「アスクル」代理店

いつもお世話になっております。

この原稿を書いているのは6月29日。明日の役員会で
7月支給の賞与評価・支給金額決定します。 年2回の
賞与支給日は、社員にとっては待ち遠しいでしょうが、そ
の評価・金額の決定は業績が良いときには良い時なりに、
悪ければ悪いなりに頭を悩ませるものとなります。

獲得粗利の目標予算が割り当てられている職種の社員
は対予算達成率・グロス獲得粗利金額・対前獲得粗
利増加金額の3項目であくまで客観的な査定を行うよう
にしています。 バックオフィス担当者と部門⾧については
部門の稼ぎや成⾧での評価査定が大部分を占めます。

この他直接個々人の数字に現れにくい部分の評価を行
う必要があり、これが最も頭を悩ませる部分・・・。
しかし社員は年2回、この為に半年頑張ってきている訳
です。社員の期待を裏切らないような評価を頑張ります。

余談ですが、自分代表取締役になってからかれこれ23
年間、賞与は社員にあげるもので、自分には一度も支
給したことがありません。会社として充分過ぎるくらいの利
益が挙げられるようになって、お金が余るようになったら好
きなだけ頂こうと願ってはいます。（笑） ※事前確定
届出給与の問題もありますけど・・・

株式会社いとう 代表取締役 高村和則

永遠の課題 「賞与評価」

↑ChatGPT
Gemini↓



本社 成田の
グルメのご紹介

⾧野支店 原田の
なんでも通信

上田支店 中田の
グルメのご紹介

AIの進化が凄まじい一方で、しっかり質問し
ないと古い情報や嘘の情報が混合してしま
う事は無いですか？
質問の回答を一歩精度よくするために、
「Google NotebookLM」というサービスをご
存じでしょうか？
例えば、車のカタログをバインダーにを保存
します。そのバインダーに質問やデータ生成
を投げかけると、そのバインダー内のデータ
のみから返答をしてくれます。
取説やマニュアル等に絞れば知りたいことを
探して回答してくれます。
有料のgoogle法人アカウントであれば、保
存データはAIの学習に利用されないので安
全とされています。

⾧野市の北部、浅川にあります
『麵屋クリーム女子』
予約なしで来店OKとなり、6月より土曜日に夜
部もスタートしています。
スペインワインやシャンパンのボトルも取り揃え豊
富 ラーメンは、洋テイストで、おしゃれかつ、ク
リーミーでおいしいラーメンです。
https://cream-joshi.foodre.jp/
（お店のインスタもご覧ください）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
明科駅から近く、グルテンフリーのこころ休まるパ
ンケーキのお店『カフェまるぜん』
古民家をリノベーションしたカフェで、
居心地よく調度品も素敵です。
ほっこりした時間をぜひ。

毎週土日11:00～（売切れ次第）
安曇野市明科東川手655-1

駐車場あり

本社 成田の
グルメのご紹介

とろけるハンバーグ / 赤身ロースレアステーキ

東御市にある
「あぶらや 継続は肉なり」

というお店を紹介します。

住所：東御市本海野1496-112
営業時間、お休みは要確認を

焼肉屋さんです、もちろん焼肉も美味しいです
が、今回はランチメニューを二品掲載します。

ハンバーグは焼き時間16分以上ということで、
他ではない味わいを感じれると思います。

東京営業所 北見の
ご紹介

いつもありがとうございます。北見大樹と申します。
いとう入社19年5カ月経過です。⾧野での勤
務経験はありません。
東京都葛飾区生まれ。24歳の時にご縁があり、
いとうに入社しました。
葛飾区→江戸川区→千葉県市川市→江東
区と移住。限られた狭い範囲で生きております。
趣味はラーメン・カレー・居酒屋等の食べ歩き。
特に二郎系のラーメンと、赤提灯なところが好き
です。コロナ前まではダーツもちょくちょくやっていま
した。今一番時間を使っているのは、ネトフリ等
のサブスクで、ひたすら動画コンテンツの消費で
す。それと、いつまでもある程度健康で、ラーメン
とかを食べ続けたいので、徒歩を意識しています。
効果を上げるため早歩きをしているので、沢山
の人を追い越しながら日々過ごしています。
どうぞよろしくお願いいたします。



松本支店 中澤と河井のお役立ち情報

⾧野支店 馬場の
おすすめコンテンツ

Windowsの標準機能スナップレイアウトのご紹介
PCで作業中にブラウザ、Office、その他ツールなど複数のウィンドウを同時に開い
て作業していると、目的の画面がごちゃごちゃになって、探したいウィンドウが見つ
からないことはありませんか？そんなときにWindows 11に搭載されている「スナッ

プレイアウト」が便利です。ウィンドウをドラッグして画面上部に持っていくかウィンド
ウの最大化ボタンにマウスカーソルを持っていくとレイアウトが表示されるので2分
割や4分割、縦に並べたりときれいに配置することができます。

トビラフォンのご紹介

カスタマーハラスメント（いわゆるカスハラ）の対策について、2026年10月から
すべての事業主に対してカスハラ対策措置が義務化されます。
対策はお済みでしょうか。

トビラフォンはお使いのビジネスフォンに取り付けるだけで全自動通話録音や
迷惑電話フィルター、音声のテキスト化などができ、
客観的な証拠を記録してくれる装置です。

深刻な人手不足が続く中、現場の担当者が
泣き寝入りするような状況にならないよう、
従業員を守る仕組みづくりが求められています。



山本編集⾧の
あとがき

記事がWebでも読めるようになりました
https://www.itoh.co.jp/backnumber/

本 社 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4101 FAX 026（221）5313
長 野 支 店 〒381-0024 長野市南長池498-1 TEL 026（221）4300 FAX 026（221）4610
上 田 支 店 〒386-0016 上田市国分1-1-9 TEL 0268（24）4300 FAX 0268（24）4136
松 本 支 店 〒399-0005 松本市野溝木工1-5-1 TEL 0263（26）5900 FAX 0263（26）5904
南 信 支 店 〒399-4511 上伊那郡南箕輪村5675-5 TEL 0265（76）2100 FAX 0265（76）2102
東京営業所 〒113-0033 文京区本郷3-29-11ｾｲﾙ本郷3F TEL 03（5805）2791 FAX 03（5805）2793

〒113-0033 東京都文京区本郷3-29-11 セイル本郷３Ｆ ＴＥＬ03-3816-2880

ソリューション営業部 大西の
PC小技

皆さんは普段、PCで文字を入力する時、どうやって文字を変換しているでしょうか。
おそらく、特に気にしていない方がほとんどかと思いますが、通常は画面右下から、
何を利用しているか確認できます。（参考画像 赤丸部分が該当のアイコン）

通常、特に変更する必要などもないのですが、
文章を多く書く方は、なんとなく変換機能（以下IME）に
不満があったりしませんか？
実はこのIMEは入れ替えることが可能です。

日本語入力IMEで有名なのは無料の「Google 日本語入力」と有料の「ATOK」
Google日本語入力は、何と言っても無料で、標準のIMEより変換候補が多く、今ま
で漢字ごとに変換する必要があった文字が一発で変換できるようになるかも。
ATOKは有料なだけあって、標準IME、Google日本語入力より非常に多機能です。
ちなみにATOK、標準IMEには手書き入力機能があり、読めない漢字を検索しやす
いといった利点があります。
手書き入力は画面右下の「あ」または「A」をクリック「IMEパッド」から利用可能です。

5年ぶりに資格試験を受験しました。「ウェブ解析士」という試験を受験しましたが、昨年までは
90分で50問だったところ、今年から60分で60問に解答しなければならなくなっておりました。公
式テキストの持ち込みが許可されておりますが、試験時間が短くなったことで、全ての問題の答え
を探してから解答すれば良い、という安易な発想が通用しない試験となっておりました。当然、AI
の使用は禁止されており、心細い試験となりましたが、無事に合格することができました。AIに頼
ることが多くなった昨今、テキストを読みながら勉強する貴重な時間となりました。


